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LA SOLUCION

Estrategias al borde del mar

La humedad de la playa, la grasa y el propio sudor forman una pasta sobre el rostro

R, NO
{DURNAR

reinan las altas temperaturas,
plicado mantener un rostro
“ide porcelana. «El calor estimula la
produccién sebacea. Por eso, el rostro
tiende a brillar més. Ademds, aumenta
la transpiracién corporal y el cutis no
s una excepcién», explica la docto-
ra Natalia Ribé (institutnataliaribe.
com). Esto forma una capa lipida que
«dificulta la aplicacién de bases de
magquillaje en polvo que lleven talco.
Y, sobre todo, la reaplicacién pasadas
unas horas», advierte José Luis Garcia,
magquillador oficial de Givenchy
(givenchybeauty.com). La solucion:
texturas en crema o gel.

# Casi ‘nude’. La tez suele mejorar
en verano por la accién antiséptica
del sol y el mar. <Hay que aprovechar
ese aspecto saludable y cambiar las
bases densas por un suave halo de
bronceado en espray con microesferas
de silice, que dejan un acabado muy
mate», explica Garcfa (Brume Bonne
Mine de Givenchy, 45 €).

# A dedo. Con un colorete en crema
se obtiene un resultado mas natural
(Chubby Stick Cheek Colour Balm
de Clinique, 29,50 €). «Se aplica

con la yema del dedo sobre el rostro
limpio, con suaves toques. Siempre
antes de los polvos de sol para evitar
que se forme una pasta». Otra opcion:
un gel con efecto de polvos de sol con
microesferas iluminadoras y vitamina
E (Mister Radiant de Givenchy, 47 €).
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que hace dificil usar magquillajes en polvo. La solucion: pasarse a texturas en crema.
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SEGURIDAD
EN LA ARENA

Bajo el astro rey, la consigna es

imitar a la natyraleza y aprovechar
sus propios ingredientes protecto-

res del dafio solar para minimizar el
fotoenvejecimiento. Sin olvidar que
su accién, sumada al cloro y al viento
playero, favorece la deshidratacion.
Por tltimo, queda armar a las células
epidérmicas con principios que las
fortalezcan frente a los radicales libres
activados por los rayos UV. Con el
cutis protegido, se debe aprovechar la
luz para mostrar un rostro resplande-
ciente y sin defectos.

# Alma todoterreno. La
karanja o pongamia es un
arbol que puede crecer hasta
en terrenos rocosos o secarrales.
No es de extrafar que sus leos
tengan un alto contenido en ponga-
mol, una barrera natural contra los
rayos UV. Ademds, hidrata y nutre
las capas superiores de la epidermis
(Soleil Plaisir de Darphin, 20 €).

% Protector mediterrdneo. El
‘4 pino maritimo siciliano no es
(48 eterno, pero casi: esta conifera
” vive més de 300 afios y crece en

7 los acantilados de esa isla italiana.

El secreto estd en el picnogenol de
su corteza, un antioxidante que lo
protege de los radicales libres (leche
corporal de Acqua di Parma, 49 €).

.. % Como una estrella. Cuando
' la luz incide sobre las
~ particulas de oro, el
rostro adquiere un sutil
brillo de color bronce. Al instante,
se ilumina y se camuflan pequenas
imperfecciones (Eau de Soleil de
L’Oréal Paris, 12,95 €).

Salvar la piel

DUCHARSE EN EXCESQO
RESECA Y EL SOL DANA
AUN HORAS DESPUES.

ELIA ROO|
Dermatéloga en la clinica Clide

En los solares,
existe la panta-
a total?

a UE prohibid ese
érmino en 2007. Lo
maximo es FPS 50.
Ningun solar protege
desde el primer segundo de aplica-
cién. Si los filtros son quimicos,
actuaran antes; pero si son fisicos
(zinc), tardan entre 15 0 30 MiNUtos
en ser efectivos.

Ducharse dos o mas veces

al dia, ;es malo?

No, pero debemos recordar que el
pH del agua es superior al de la piel
(7 frente a 5,5). Eso la reseca, pues
barre el manto graso. Tanto mas si
el agua tiene mucha cal, ya que el
pH puede llegar a 75.

Entonces, ;qué hacemos?
Intercalar aseos con un jabdn sin
detergente o incluso sin gel. E hidra-
tar al salir con aceite de argén o
karité: los activos penetran mejor.

LETICIA CARRERA
Directora de Felicidad Carreral
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Zcion del aire y el
$ dafo solar?
% Todos, pero sobre
e 0,00 quienes perma-
nezcan mas de tres horas a la
intemperie. Con un agravante: los
efectos de los rayos UV contindan
hasta cuatro horas después de
exponernos al sol.
:Se puede reforzar la piel con
rituales médico-estéticos?
El protocolo Antiox aporta vitami-
nas Cy E contra los radicales libres.
Se recomienda antes de bron-
cearse y a lo largo del afo para
protegerse de la polucion urbana
(120 €; felicidadcarrera.com).
La nariz es una de las areas
mas comunes de cancer no
melanomatoso. ;Por qué?
Es uno de los puntos donde los
rayos inciden mas directamente.
Y ese dafo, ademas, se acumula.
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